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Perpetuando l'obiettivo di promuovere la diffusiodei nostri sport e I'immagine degli atleti
protagonisti dei circuitADCC e SHOOTO MMA , anche l'edizione 2011 dei Campionati Italiani
di ADCC Submission Fighting e di Shooto Mixed MaltArts, a coronamento di una stagione
agonistica senza pari in Italia per continuita ergita di eventi, si terra presso la prestigiosa
location dellaFiera ‘Rimini Wellness’: uno dei massimi eventi sportivi nazionali cheratogni
anno sulla riviera romagnola oltre 200 mila ‘spottalla ricerca di sport da vedere, da provare, da
scoprire...quale miglior vetrina per mostrare e pn&ae il Submission Fighting e le MMA, per far
conoscere i nostri sport, i nostri atleti, i nosdenici!!!

Una splendida cornice ed occasione verso I'obttle tutti sogniamo: far uscire dallombra le
nostre discipline...beh da qualche parte bisognaairdz ecco quindi un’occasione per unire le
forze e presentare al meglio il nostro sport, im@sotagonisti, i circuiti ADCC e Shooto MMA.

’TAL"

Un appuntamento da non perdere, per il prestigio déevento, per I'importanza dei titoli in
palio, per la platea presente....un’occasione impertdile per tutti per partecipare attivamente
alla promozione delle nostre discipline, sport durima spettacolari e coinvolgenti e sempre
molto seguiti in tutte le platee in cui siamo statospiti!

| vincitori delle gare di Rimini potranno fregiarsiei prestigiosi titoli riconosciuti a livello
internazionale:
- Campione Italiano Submission Fighting circuito ADCG il noto Abu Dhabi World
Championship, lo storico e piu importante eventadiale di lotta Submission No Gi;
- Campione lItaliano di MMA (Mixed Matrtial Arts) nella versione Light Contact, circuito
Shooto.

In palio inoltre i titoli internazionali del torneo ‘MMA International Fighting Challenge’:
torneo di MMA dilettanti nella gabbia (regolamento classe C con protezioni).

Da parte nostra garantiremo la consueta seriet@ gestione logistica dell’evento con particolare
attenzione nell'arbitraggio, nell’applicazione degolamenti e nel controllo dei documenti sanitari
e assicurativi, a tutela dei risultati e dell’ingolita degli atleti e in rispetto con le vigenti e
sportive!

Richiediamo fin da ora la piena collaborazione wdtiti tecnici ed atleti, per la buona riuscita
dell’'evento, nella precisa compilazione e consedgiadocumenti richiesti, nel rispetto di date di
scadenza e degli orari del programma di gara.

INVITIAMO TUTTI QUINDI A LEGGERE E PRENDERE VISIONE DI TUTTI |
DETTAGLI DELL’EVENTO RIPORTATI NEL SEGUENTE DOCUMEN TO DI
PRESENTAZIONE.

GRAZIE!
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PROGRAMMA
Le gare gestite da ADCC ltalia/Shooto MMA lItaliateiranno nell’area Arti Marziali denominata
‘Martial Arts Power’ (padiglione B3) allestita dallFIKBMS - Pro Fighting Evolution Rimini
all'interno della Fiera ‘Rimini Wellness 2011’ cketerra a Rimini dal 12 al 15 Maggio 2011.

Le gare gestite da ADCC lItalia/Shooto MMA Italia smo aperte ad atleti e team provenienti
da qualsiasi Federazione o Ente nonché ad atletidelance purché in possesso di adeguata
certificazione medica agonistica e documentazionasicurativa (sportiva o privata).

Sabato 14 Maggio 2011 — MMA (Mixed Martial Arts)

Ore 09,00 — 11.00 Presso stand esterno all'ingr8sslodella Fiera consegna pass e accrediti per
atleti, tecnici e accompagnatori

Ora 09,30 Apertura Ingresso Fiera Wellness di Rimioubblico ed atleti

Ore 10.00 - 11.30 Consegna originali documenti dsdrizione e sessione di peso ufficiale e
obbligatoria degli atleti iscritti. Nessuna tolleranza di peso.

Ore 12.00 Briefing Regolamento e inizavsggMMA

2° Campionato Italiano MMA Light Contact

Torneo di MMA Light Contact (contatto leggero con potezioni) aperto a cittadini italiani e
stranieri, purché residenti in Italia e di esperierza tale da giustificare la partecipazione nel
livello amatoriale/dilettanti.

Non ci sono limiti al quantitativo di atleti isdriper ogni categoria di gara.

Gara ad eliminazione diretta. Categorie di garaniig Donne, Juniores.

1° MMA International Fighting Challenge
Torneo di MMA Full Contact (classe C - contatto pi@o con protezioni) aperto a cittadini
italiani e stranieri di esperienza tale da giustiitare la partecipazione nel livello
amatoriale/dilettanti e in tal senso si specificale gli atleti partecipanti:
- NON dovranno avere esperienza agonistica Semi-ProRyo di MMA, Sport da Ring 0
di qualsiasi altro sport da combattimento;
- NON dovranno avere piu di 5 match amatorialdilettanti di MMA
- NON dovranno avere piu di 10 match amatorialdilettanti di Sport da Ring a contatto
pieno.
Categorie di gara: Uomini e Donne. NO Juniores.
In ogni categoria di peso del torneo di MMA Fullr@act gli atleti saranno suddivisi in poule/gironi
da massimo 4 atleti:
- ogni atleta sosterra quindi al massimo 2 matcbrdatto pieno nella giornata;
- in ogni poule/girone di ogni categoria di pesmasao premiati i primi tre atleti classificati.

| due tornei di MMA, sia quello Light Contact che quello Full Contact, si terranno all'interno
di una regolamentare MMA Cage (Gabbia per MMA).
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Domenica 15 Maggio 2011 — Submission Fighting

Ore 09,00 — 11.00 Presso stand esterno all'ingr8sslodella Fiera consegna pass e accrediti per
atleti, tecnici e accompagnatori

Ora 09,30 Apertura Ingresso Fiera Wellness di Rimioubblico ed atleti

Ore 10.00 - 11.00 Consegna originali documenti dédrizione e sessione di peso autonoma e
non ufficiale degli atleti iscritti

Ore 11.30 Briefing Regolamento e inizawsggADCC Submission Fighting

5° Campionato Italiano ADCC (Abu Dhabi Championship di Submission Fighting

Torneo di Submission Fighting (circuito e regolameto ADCC) aperto a cittadini italiani e
stranieri, purché residenti in Italia e di esperierza tale da giustificare la partecipazione nel
livello amatoriale/dilettanti.

Non ci sono limiti al quantitativo di atleti isdriper ogni categoria di gara.

Gara ad eliminazione diretta. Categorie di garanioclasse B-beginners, Donne, Juniores.

Il peso ufficiale di ogni atleta iscritto alla garadi ADCC Submission Fighting verra effettuato
in tenuta da gara al momento di salire sul tatami pr il proprio primo match; nessuna
tolleranza di peso, in caso l'atleta non rientrassenella categoria sara immediatamente
squalificato! Dalle 10,00 alle 11,00 sara disponilei la bilancia di gara per gli atleti per un
controllo non ufficiale del proprio peso!!!

Specifichiamo inoltre che il Campionato Italiano ABCC per i classe A-champions si terra in
altra data, da definire, per permettere ai campioniin carica che parteciperanno alle selezioni
europee (Turku - Finlandia il 21 Maggio 2011) di esere presenti e di difendere il proprio
titolo.

Il torneo si terra su tatami regolamentare.

Si invitano tutti i team, atleti e tecnici a rispetare gli orari del suddetto programma nonché le

date di scadenze nei termini di iscrizione agli em#i e si specifica inoltre quanto segue:

- presentarsi quanto possibile in anticipo al ride pass di accreditamento e dei biglietti scontati
presso nostro stand per I'ingresso alla Fiera pigare code e quindi ritardi al peso (soprattutto
la domenica la Fiera e visitata da decine di migléa sportivi');

- le sessioni di peso non saranno prolungate oltrergti previsti, gli atleti che non sosterranno
la sessione di peso obbligatoria nei tempi pregatanno automaticamente squalificati;

- non si accettano nominativi di atleti e versamdniscrizioni il giorno della gara;

- per velocizzare le operazioni di peso e favorirgigpetto del programma previsto saranno
previste 2 o 3 postazioni di peso direttamenteuach dell'area di gara, invitiamo quindi tutti i
team ad essere presenti all'inizio delle sessiopesb segnalando la propria presenza al nostro
staff;

- per velocizzare le operazioni di ritiro dei docutedi iscrizione da parte del nostro staff,
richiediamo di rispettare i seguenti dettami:

» il tecnico si presentera alla postazione peso 8s@ss0 dei documenti la cui consegna €
richiesta in originale il giorno della gara (modudi iscrizione previsti, moduli
liberatoria, ricevuta di pagamento, ecc);

e ogni atleta dovra comunque avere con se documentdedtita, certificato medico
agonistico e documento provante la copertura asgica sportiva o privata.

Vi invitiamo ad essere puntuali nel rispetto di scdenze ed orari, precisi nella compilazione
corretta e completa dei documenti di gara, puntualinella consegna di documenti e quote di
iscrizione secondo le date di scadenza previste.
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PREMIAZIONI

Premiazione dei primi tre classificati (previsteingli le finali 1°- 2° e 3°- 4° posto) di ogni
categoria di peso dei tre eventi in programma.

ISCRIZIONE, QUOTE DI PARTECIPAZIONE E INGRESSO FIER A

| nominativi degli atleti partecipanti dovranno pervenire, insieme alla documentazione

richiesta, entro e non oltre le ore 12 (mezzogiorno) di Merceti 11 Maggio 2011
(vedi punto seguente ‘Modalita di Iscrizione’ per sadenze e documenti)

Per partecipare agli eventi ADCC lItalia / Shooto MNalia le quote di iscrizioni degli atleti sono
cosli organizzate:

Gare di Submission Fighting e di MMA Light Contact

Atleti affiliati ADCC / Shooto / Wtka nell’anno inorso 20 Euro (1 gara) 30 Euro (2 pare
Atleti non affiliati nell’anno in corso 30 Euro (1 gara) 40 Eurgéze)
Gara di MMA Full Contact Classe C Nessuna quota di iscrizione

Come I'anno scorso, nessuna quota di iscrizione &hiesta agli atleti che parteciperanno alla
gara di MMA Full contact: ad essi sara richiesto di versare I'importo di 3@dequale ‘impegno’

di partecipazione e tale quota sara restituitatidfa ad avvenuta partecipazione (seguire scadenze
e modalita di iscrizione e versamento degli alietg. In caso di assenza senza giustificato nootiv

la quota sara trattenuta dall'organizzazione clveda la restituira solo in caso di valido motivo
documentalmente giustificato (ad es. in caso derass addotta ad infortunio sara richiesto un
documento medico che attesti I'infortunio!). Quegter tutelarci da improvvisi ripensamenti o
ingiustificate assenze dell’ultimo minuto, nel e# degli atleti partecipanti e dell'intera
organizzazione.

Data di scadenza iscrizione atleti, invio documeng versamento quote
ore 12 (mezzogiorno) di Mercoledi 11 Maggio 2011.
Non si accettano nominativi di atleti e versameniscrizioni il giorno della gara.

Le quote di partecipazione e di eventuali bigliettidi ingresso andranno versate quindi,
secondo le scadenze previste nel presente documentamite bonifico:
- su conto corrente postale Banco Posta/Poste Italiarspa

intestato a : ASAM No Limits

causale: iscriz. Fiera di Rimini - nome team

codice Iban: IT15 EO76 0110 3000 0007 8759530

Cin: E ABI 07601 CAB: 10300 NrConto: 000078759305

Il versamento della quota e la segnalazione dell'senuto pagamento (inviare la ricevuta
tramite e-mail o fax indicando il nominativo del team gia indicato nel Mod. 1 di Iscrizione alla

Gara) devono pervenire categoricamente entro e nooltre le ore 12 (mezzogiorno) di

Mercoledi 11 Maggio 2011 dopo tale termine non saranno pitl accettati nomitivi di
atleti o quote di iscrizione alla gara.
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Potranno accedere gratuitamente alla Fiera ‘Rifallness 2011’ gli atleti in gara (in regola con
I'iscrizione alla gara prescelta) e un coach/teziper ogni team iscritto alle gare: i pass di aditoe

per entrare alla Fiera gratuitamente andranna@tiiforesso nostro stand esterno alla Fiera secondo
le modalita ed orari previste dal suddetto crong@mma.

Per accompagnatori, amici, fidanzate al seguito tdeim/atleta partecipante €& prevista una
convenzione con un biglietto speciale di ingressprezzo ridotto e valido per i 4 giorni.
Contattateci per i dettagli.

| pass di accredito e i biglietti convenzionati ribiesti andranno ritirati secondo I'orario
previsto nel suddetto cronoprogramma presso nostrgtand esterno all'ingresso/biglietteria
della Fiera.

MODALITA ISCRIZIONE E CONTROLLO DOCUMENTI

| seguenti documentiqcaricabili sul sito www.adccitaly.com):

- Mod. 1 Iscrizione Team e Atleti;

- Mod. 2 Liberatoria atleti maggiorenni;

- Mod. 3 Liberatoria minorenni (tutti gli atleti mino renni dovranno presentare tale modulo
firmata da un genitore che attesti la partecipaz@lievento)

compilati in ogni parte e controfirmati, ove rickie, dovranno essere TUTTI consegnati
originale allo staff al momento del pesad inviati in copia (e-mail o fax) ad ADCC lItalia /

Shooto MMA Italia entro e non oltre le ore 12 (mezzogiorno) di Mercedi 11
Maggio 2011

| suddetti moduli sono scrivibili e quindi possoncessere compilati, salvati e inviati tramite e-
mail.

| seguenti documenti:

- Certificato Medico Agonistico in corso e non scadatdi ogni singolo atleta;

- Tesserino Assicurativo di ogni singolo atleta (comgiamo di fare una fotocopia di 6/8
tesserini per volta su un unico foglio e di inviarctale foglio!) o Documento rilasciato da
Federazione/Ente al team che attesti la coperturasaicurativa dell’atleta (il documento
dovra riportare chiaramente nominativo del team, degli atleti partecipanti, codici di
affiliazione e codici tesserini);

- Documento attestante copertura assicurativa privata(per gli atleti che non hanno
copertura assicurativa sportiva);

- Ricevuta di avvenuto pagamento;

dovranno esser@viati, in copia (e-mail o fax) ad ADCC lItalia / Shooto MMA ltalia entro e
non oltre le ore 12 (mezzogiorno) di Mercoledi 11 Ehgio 2011

Relativamente allaertificazione medicadegli atleti si specifica che:

- per partecipare alle gare e richiesto il certificatedico per attivita agonistica, non e valida la
semplice “attestazione di sana e robusta costiteZigica” per pratica sportiva non agonistica;

- per le gare di ADCC Submission Fighting e di MMAght Contact € necessario il certificato
medico agonistico, valido ed in corso, tipo adotfar Lotta, Judo o Light Contact;

- per la gara di MMA Full Contact Classe C e necésshcertificato medico agonistico, valido
ed in corso, del tipo adottato per Pugilato, Thax®&e sport a contatto pieno.
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Per tutela sanitaria e per la sicurezza degliiattetordiamo e sottolineiamo l'importanza di
sottoporre tutti gli atleti agonisti a verifica meal per I'attestazione medica agonistica; ricordiam
inoltre che responsabile legale del controllo, tare tutela di tale documento € la dirigenza del
team di appartenenza dell’atleta (presidente @dejrche € anche il soggetto che deve richiedere e
pretendere tale documento dal proprio agonista!

Nello specifico € responsabilita del team e deii sappresentanti legali attivarsi e verificare
affinché tutti i propri agonisti siano coperti dartificazione medica agonistica e da copertura

assicurativa (sportiva o privata).

ATTENZIONE: ADCC ltalia, Shooto MMA lItalia, WTKA Italia e glorganizzatori dell’evento
non si ritengono in alcun modo responsabili persfis o eventuali infortuni o danni a persone,
cose o0 animali che si dovessero verificare primaamte o dopo lo svolgimento dell’evento in
oggetto e non assicurano in nessun modo i partgcipd’'evento, che quindi dovranno avere
copertura assicurativa propria (sportiva o pergn&gni atleta partecipante é responsabile di se
stesso e della sua assicurazione sportiva.

Per i club sprowvisti di assicurazione sportiva riordiamo che & possibile affiliarsi al circuito
ADCC ltalia/Shooto Italia/Wtka Italia (con pratica gratuita di iscrizione al “Registro ASD
Coni”) a prezzi decisamente concorrenziali (10 Eurad atleta).

Specifichiamo inoltre che comunque in sede di gam di peso tutti gli atleti, pena la squalifica
in caso di controllo, dovranno avere con se:

- documento di identita valido (carta di identita,csu € riportata la nazionalita);
- copia o originale della certificazione medica agtioa,;

- documento attestante la copertura assicurativagiie® assicurativo sportivo o assicurazione
privata);

per rendere possibile eventuali controlli a cameida parte dello staff di gara.

Recapiti per informazioni e/o invio documenti richiesti per la partecipazione:

- Cell. +39 3402180966 +39 339 2039925

- Faxal 0141/321533
(attenzione controllare che il report abbia dato coferma di invio)

- e-mail info@adccitaly.com
(I'invio di nostra conferma ricezione attestera ri@vimento vostra e-mail)

Come nostra abitudine, confermeremo tramite e-raai&cnici/club la ricezione di nominativi,
documenti richiesti, quote di iscrizione: in tahse, per corretta e precisa gestione da parteanostr
delle informazioni, invitiamo tutti i team adererdi riportare sul Mod.1 (iscrizione gara) un
indirizzo e-mail e un telefono di riferimento pe&nsunicazioni.

Invitiamo inoltre tutti i team, per rendere piu agevole la corretta verifica dei documenti da
noi ricevuti e I'eventuale integrazione o correzioa di vostri documenti mancanti o errati, a
non attendere gli ultimi giorni prossimi alla scad@ze per attivare le procedure di iscrizione
alla gara!
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CATEGORIE DI GARA E REGOLAMENTI

Per le categorie di peso si specifica obe € ammessa tolleranza si evidenzia che l'indicazione
della categoria di peso definisce il limite massiemtro il quale ogni atleta dovra rientrare. Pddan
un atleta che volesse iscriversi alla categori@,-ab controllo del peso dovra risultare al massimo
59,9 Kg (ovvero al di sotto dei 60 Kg ).

MMA Light Contact
Verra adottato il regolamento nazionale Shooto’pvIA Light Contact e le seguenti categorie di
peso:

SENIORS (oltre i 18) -65Kg -70Kg -76Kg -83Kg -91Kg+91Kg
Classe DONNE: -60 Kg +60Kg
Classe JUNIORES (under 18): -60Kg + 60 Kg

MMA Full Contact Classe C
Verra adottato il regolamento internazionale Shiatdsse C per 'MMA Full Contact Classe C e le
seguenti categorie di peso:

SENIORS (oltrei18) -65Kg -70Kg -76Kg -83Kg -91Kg+91Kg
Classe DONNE: -60Kg +60Kg

Submission Fighting
Verra adottato il regolamento internazionale ADCIE seguenti categorie di peso:

Classe B — Beginners UOMINI: -65Kg -70Kg -76 Kg -83Kg -91Kg+91Kg
Classe DONNE: -60Kg +60Kg
Classe JUNIORES (under 18): -60Kg + 60Kg

La verifica peso dell’atleta verra effettuata secodo il programma degli orari previsto per
l'evento; se un atleta risulta assente al momentoetl peso obbligatorio e/o al controllo
documenti sara squalificato dalla gara.

Specifichiamo inoltre quanto segue:

- Iscrizione ADCC classe A/B: nel nostro regolameatdifferenza delle due classi non e
solo legata alla durata dei match o all’esperienza anche alla diverse tecniche
ammesse e quindi alla pericolosita delle stesseafemotivo non € prevista una rigida
distinzione nei dettami imposti agli atleti (tipora di pratica o cinture). Chiaramente ad
atleti di comprovata esperienza (grado di cintuegann discipline lottatorie, anni di
pratica, palmares di vittorie nazionali o intermanzli) € richiesta l'iscrizione in classe A.
In ogni caso fara fede il nostro ranking ufficigdeesente sul sito e ricordiamo che gli
atleti in esso presenti come “classe A” non potoaritornare a gareggiare in “classe B”;

- latleta dovra rientrare nella categoria di pesgnséata con liscrizione e non sara
possibile cambiare categoria di peso il giorno aiag se I'atleta non rientrasse nella
categoria di peso segnalata all’atto dell'iscrigpsara automaticamente squalificato
senza diritto di rimborso della quota di iscrizione
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Invitiamo quindi tutti gli atleti ad iscrivervi nel la categoria giusta cosi da evitare
spiacevoli inconvenienti. Nessun cambiamento saragsibile il giorno della gara;

- Le sessioni di peso hanno la durata di almeno 60 miti ed & possibile fare piu di
una pesata nel caso non si rientrasse nel peso: ted senso invitiamo gli atleti a
presentarsi all'inizio dell’orario della sessione piché al termine dell’orario previsto
dal programma di gara la sessione sara chiusa;

- Nel caso di categorie con un unico atleta iscritfjoesti avra facolta di richiedere di
essere inserito nella categoria di peso superioneoaento dell’iscrizioneln nessun
caso categorie di peso superiori verranno accorpagger motivo di esiguita di atleti a
categorie di peso inferiore.

Invitiamo tutti gli atleti e tecnici a prendere attenta visione dei regolamenti di
gara pubblicati sul sito insieme a tutti i documenitdi partecipazione alla gara.



